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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год (пятидневная рабочая неделя) 

МБОУ им. Героя Советского Союза Аулова В.И. с. Первомайское  Лев-Толстовского муниципального 

района Липецкой области. 
 

 

 

 

 

 

Образовательн

ая 

деятельность 

Младшая подгруппа 

(3-4года) 

Средняя подгруппа 

(4-5 лет) 

 

Старшая подгруппа 

(5-6лет) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6-8 лет) 

Количество ОД 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

г

о

д 

в неделю в 

месяц 

в 

го

д 

в 

не

де

лю 

В 

месяц 

В год 

Объем образовательной нагрузки по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Рисование 0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирован

ие 

0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Объем образовательной нагрузки по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 



Формирование 

основ 

безопасности 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Социализация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Объем образовательной нагрузки по образовательной области 

«Физическое развитие». 

Физкультура 

(в зале) 

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физкультура 

(на воздухе) 

0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

Объем образовательной нагрузки по образовательной области 

«Речевое развитие». 

Развитие речи 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Обучение 

грамоте 

0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 

Восприятие 

художественно

й литературы 

0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Объем образовательной нагрузки по образовательной области 

«Познавательное развитие». 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формировани

е целостной 

картины 

мира 

 

Краеведение 
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Итого: 10 40 360 10 40 360 15 60 540 15 60 540 

 


